Dijital Ebeveynlik: Yapay Zeka
Caginda Cocugumu Nasil Korurum?

Riskleri Anlama, Stratejiler Gelistirme ve Giivenli Bir Gelecek Insa Etme Rehberi




Bilgi Yanilsamasi: YZ Her Zaman Dogruyu Soylemez

Ana Fikir:
Yapay zeka, son derece kendmden emm bir dille
tamamen uydurma bilgil liisinasyon”) tiretebilir.

Unutmayin: 'Yapay zeka zeka degll tahmmdlr

Tahmin
h Somut Ornek:

Gercek Istatistiksel
Odev icin 'Osmanli doneminde yagamig kadin bilim

Veri l
insanlar1’ hakkinda bilgi isteyen bir 6grenciye, YZ'nin hig
( var olmamig isimler ve olaylar uydurmasi.
8 Ebeveynin Rnlu (Dljltal Kalkan):
\/ Cocugunuza ‘Stiphe Et ve Dogrula’ refleksini kazandirin.
YZ, bir aragtlrma Igm harika bir basglangi¢ noktasidir,

ancak asla nihai cevap degildir.

Halusinasyon Riski
Pratik Adim:
YZ'den alinan her iddia, ders kitabi, ansiklopedi veya
guvenilir bir web sitesi gibi en az bir guvenilir kaynaktan
kontrol edilmelidir.
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Dijital Ayak Izi: Paylasilan Her Sey Kalicidir

Kirmizi Cizgiler (ASLA Paylasiimamasi Gereken Bilgiler):
e P8 Tam Ad ve Soyad
e Az Okul Ad1 veya Konumu
e @ Ev Adresi, Telefon Numarasi
e Q@ Anlik Konum Bilgisi

 =m Finansal Bilgiler (Ebeveynlerin kredi karti vb.)

'‘Sharenting' Tehlikesi:
Ebeveynlerin sosyal medyada paylastigi masum bir ¢ocuk

fotografl, YZ veri setlerine dahil edilerek gelecekte yliz tanima .,.;, %
sistemlerinde veya kotii niyetli icerik (deepfake) tiretiminde i,
kullanilabilir. AR

Unutmayin: YZ sohbet botlarina ve resim ureticilerine girilen her bilgi ve yuklenen her
fotograf, potansiyel olarak kaydedilir ve sistemin egitiminde kullanilir.
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Gercekligin Kirilimasi: Gordiigiine Inanma Devri Bitti

"L

Tanim:

Deepfake teknolojisi, cocugunuzun sesini veya goriintiisini
kopyalayarak onun agzindan soylenmemis sozler iceren sahte
videolar veya ses kayitlari olusturabilir.

Potansiyel Tehditler:
1. Siber Zorbalik: Simif arkadasinin agzindan hakaret iceren sahte

bir video yaratmak.
2.Itibar Yonetimi: Sahte kanitlar tireterek ¢cocugu zor durumda

birakmak.
3. Dolandiricilik: Ebeveynini arayip para isteyen sahte bir ses
kaydi olugturmak.

aaw

Ebeveynin Rolu (Dijital Kalkan):

Cocugunuza, internette gordukleri hi¢bir video veya duyduklar

ses kaydinin %100 gercek olmayabilecegini 6gretin.
Dezenformasyon, yani kasith olarak yaniltici bilgi yayma, metinler
kadar gorsellerle de yapilabilir.

‘Gormek tnanmaktir’ devri kapandi. Cocugunuza

‘Bu gercek mi?’ sorusunu sormay1 ogretin.
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Kodlarin Arkasindaki Bosluk: Yapay “Arkadas” Riski

Kavram (Antropomorfizm):

Cocuklar, insani 6zellikler atfettikleri YZ sohbet botlarini (Orn:
Character.ai, Snapchat My Al) gercek bir ‘arkadas’ olarak algilayabilirler.

Uzmanlara gore, ‘Yapay zeka, insamin derin duygusal ihtiyaglarim
anlayacak empati kapasitesine sahip degildir.’ Bir geng ‘Hayatin
anlam1 yok’ dediginde, YZ bu ifadenin arkasindaki aciy1 ve caresizligi
anlayamaz.

Riskler:
* Sosyal Izolasyon: Gergek arkadashklarin yerini almasi ve sosyal

becerilerin gelismesini engellemesi.
 Duygusal Bagimhilik: Onay ve rahatlama icin stirekli YZ'ye

bagvurulmasi.
» Yaniltic1 Giiven: Yargilamayan YZ, genci ailesi veya arkadaslari gibi

gercek destek sistemlerinden uzaklastirabilir.
g a
UJyari: Cocugunuza YZ'nin bir insan olmadigini, hisleri olmadigini ve
sadece programlandig) veriye dayali tahminler urettigini net bir dille
anlatin.

\
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Rehberlik Yol Haritasi: Her Yasa Ayri Bir Strateji

0-6 yas

Onerilen Yaklagim: Sesli asistanlarla (Siri, Google
Assistant) sinirli, tamamen ebeveyn kontroliinde ve
esliginde kullanim.

Dijital Kalkan Odadi: Maruz Kalmayi Sinirlama

7-12 yas

Onerilen Yaklasim: Birlikte kesfetme ve “rehberli
kullanim®. "YZ sana her zaman dogruyu soylemez" ilkesini
aktif olarak 6gretme.

Dijital Kalkan Odag: Elestirel Diisiinmeyi insa Etme

13-17 yas

Onerilen Yaklasim: Bagimsiz ama denetimli kullanim.

§) P~ YZ'nin eti@i, onyargilari ve toplumsal etkileri Uzerine aktif
A 5 tartismalar yapma.

Dijital Kalkan Odadi: Sorumluluk ve Etik Farkindahk

‘Yasaklamak yerine birlikte kesfetmek, guven ve iletisim insa eder.’ Uzmanlara slare gore
kesin yasaklar, ergenlikte meraki daha da artirir ve gizli kullanimi tesvik eder.
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Merakli Rehber Olmak: Yargilamadan Soru Sorun

Yaklasim: Sokratik Yontem

Amaciniz sorgulamak degil, birlikte digsinmektir. Bu yontem, elestirel dusinmeyi, kendini
yansitmay1 ve bagimsiz dusunme becerilerini gelistirmeyi hedetler.

Kesif: Elestirel Dusunme:
“Bugiin YZ ile ne yaptin? En ilginc Q “Sence bu bilgi dogru mu? Bagka
ne 6grendin?” hangi kaynaklardan kontrol

edebiliriz?”
Medya Okuryazarlig:: .+, Niyet Anlama:
@ “Bu resmi YZ mi yapmusg olabilir . 0 - “Bunu konuyu daha iyi anlamak
sence? Hangi ipuclar1 sana bunu 4 4 icin mi kullandin, yoksa sadece

dusundurdu?” odevi bitirmek i¢in mi?”

Vurgu: “Yargilayici degil, samimi bir merak tonu kullanin. Cevaplari degil, cocugunuzun
diigiince siirecini 0nemseyin.”
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Ekran Basinda Aile Zamani: YZ'yi Bir Oyun
Arkadasina Donusturun

Aktivite Fikirleri

e Yaratici Hikaye Anlatimz: Birlikte YZ ile bir uyku masali yazin.
Herkes bir sonraki cimleyi YZ'ye soylesin.

e Elestirel Dusunme Oyunu: "YZ'yi yaniltmaya ¢aligalim!" Ona
mantiksiz veya sasirtmacali sorular sorup cevaplarinin
tutarhligini analiz edin.

e Medya Okuryazarhg Egzersizi: Internetten buldugunuz
gorseller i¢in ‘Bu gercek mi, YZ mi?’ oyunu oynayin ve
ipuclarini tartisgin.

e Merak Kesfi: Birlikte bir konu hakkinda (6rn: ‘Dinozorlar
nasil yok oldu?’) YZ'ye sorular sorun, cevaplar1 okuyun ve
dogrulugunu birlikte arastirin.

Eyleme Cagr1: "Bu aksam cocugunuzla birlikte bir YZ araci acin ve ‘Bize uzayla ilgili komik bir siir
yazar misin?’ diyerek birlikte kahkaha atin."
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En Iyi Rehber, Deneyimlemis Olandir:
Kendi YZ Okuryazarliginizi Gelistirin

Neden Onemli?

Cocugunuza rehberlik edebilmek ve teknolojinin getirdigi
riskleri ve firsatlar ilk elden anlamak icin 6nce kendiniz
deneyim kazanmalisiniz. Korkularinizin yerini bilgi alsin.

Pratik Adimlar:

¢ Araclar1 Deneyin: 'ChatGPT, Gemini, Claude gibi temel
araclar kendiniz kullanin. 'Bana 5 yasindaki bir ¢ocuga

fotosentezi anlatir gibi anlat' veya 'Haftalik yemek mentisu 3
igin fikir ver' gibi basit komutlarla baglayn.’ -

* Ogrenmeye Acik Olun: 'Cocugunuz bu teknolojiyi
muhtemelen sizden daha hizh 6grenecektir. Onu bir 'dijital
terciman' olarak goriin ve ondan 6grenmekten ¢ekinmeyin.' Eyleme Cagr1: "'Bugiin bir YZ sohbet botu agin ve

* Geligmeleri Takip Edin: 'Bu alan ¢ok hizh degisiyor. Giivenilir iginizle veya bir hobinizle ilgili merak ettiginiz bir
teknoloji haber kaynaklarini takip ederek giincel kalin.' soruyu sorun. Nasil cevap verdigini kendiniz gorin."
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Dijital Ebeveynl

.

1. YASAKLAMA, YONET 2. SINIRLAR KOY

Yasaklar meraki artirir ve gizli
kullanima iter. “Birlikte
Kullanim” (Co-use) ilkesini
benimseyin. YZ'y1 bir sir degil,
ortak bir kesif alan1 yapin.

13 yas alt1 i¢in ebeveyn gozetimi
sarttir. Cihazlarin ortak alanlarda

Platformlarin sundugu ebeveyn
kontrolu ve yag sinirlamasi
ayarlarini aktiflestirin.

(salon vb.) kullanilmasini saglayin.

Igin 3 Altin Kurali

3. ACIK ILETISIM KUR

Cocugunuza su guveni verin:
“Internette seni rahatsiz eden
veya kafani karistiran bir sey
gorursen, ne olursa olsun bana
anlatabilirsin. Kizmayacagim,
birlikte ¢cozum buluruz.”

& NotebooklLM



Direksiyonda Kalmak: Korku Degil, Farkindalik

\ fm

“Teknoloji iyi bir hizmetkar, kotu bir efendidir.
Direksiyonda daima insan olmalidir.”

o
*-1"" -

Korku degil farkindalik.
Yasak degil rehberlik.
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